
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  

  القراءات الإنجيلية
  
  يا ربّ شعبك، وبارك ميراثك   :المقدمة 

   إليك يا رب أصرخ، إلهي لا تتصامم عني   
  

  )٦-١: ٥(رسالة إلى العبرانيين الفصلٌ من 
  

يا إخوة، إذ لنا رئيسُ آهَنَةٍ عظيمٌ قدِ اجتازَ السَّماوات، يسوعُ  
تراف، فإنَّ رئيسَ الكَهَنةِ الذي لنا ليسَ غيرَ ابنُ االله، فلنتمسَّك بالاع

قادرٍ أن يَرثيَ لأمراضِنا، بَل هوَ مجرَّبٌ في آلِّ شيءٍ مثلَنا ما خَلا 
الخطيئة، فلنُقبِل إذَن بدالَّةٍ إلى عَرشِ النِّعمة، لننالَ رحمةً ونَجِدَ 

 النَّاس، يُقامَ نِعمةً للإغاثةِ في أوانِها، فإنَّ آلَّ رئيسِ آهنةٍ مُتَّخَذٍ مِنَ
لأجلِ الناسِ في ما الله، ليُقرِّبَ قرابينَ وذبائحَ عَنِ الخطايا، قادِراُ 
أن يَرِقَّ للذينَ يَجهَلونَ ويَضِلُّون، لكَونِهِ هوَ أيضاً متلبِّساً بالضُّعف، 
ولهذا يجبُ عليهِ أن يقرِّبَ عَنِ الخطايا لأجلِ نفسِه، آما يقرِّبُ 

 يأخذُ لنفسِهِ هذهِ الكرامة، إلا مَن دعاهُ االلهُ آما دعا هرُون، آذلكَ لأجلِ الشعب، وليسَ أحدٌ
أنا اليومَ . أنتَ ابني: المسيحُ أيضاً لَم يمجِّد نفسَهُ حتى يصيرَ رئيسَ آهنةٍ، بَلِ الذي قالَ لهُ

  .صادَق أنتَ آاهنٌ إلى الأبدِ على رُتبةِ مَلكي: ولدتُك، آما يقولُ أيضاً في مَوضِعٍ آخر
 

  )١: ٩ ( البشيرمرقسفصلُ شريف من بشارة القديس :الإنجيل
  

مѧѧَن أَرادَ أَن يَتبَعَنѧѧي فليَنكѧѧِرْ نفѧѧسَهُ ويَحمѧѧِلْ صѧѧليبَهُ  . ثѧѧمَّ دَعѧѧا الجَمѧѧعَ مѧѧعَ تلاميѧѧذِهِ وقѧѧالَ لَهѧѧُم   
 أَجѧѧلِ ومѧѧَن أَهلѧѧَكَ نفѧѧسَهُ مѧѧِن أَجلѧѧي ومѧѧِن  . لأَنَّ مѧѧَن أَرادَ أَن يُخلѧѧِّصَ نفѧѧسَهُ يُهلِكُهѧѧا  *ويَتبَعْنѧѧي 

أَم مѧاذا    *فإِنَّهُ ماذا ينفѧَعُ الإِنѧسانَ لѧَو ربѧِحَ العѧالَمَ آلѧَّهُ وخѧَسِرَ نفѧسَهُ                    *الإِنجيلِ فذاكَ يُخلِّصُها    
لأَنَّ مѧѧَن يѧѧَستَحيِي بѧѧي وبكَلامѧѧي فѧѧي هѧѧذا الجيѧѧلِ الفاسѧѧِقِ      *يُعطѧѧي الإِنѧѧسانُ فѧѧِداءً عѧѧَن نفѧѧسِهِ   

 *متѧى أَتѧى فѧي مجѧدِ أَبيѧهِ مѧعَ الملائكѧةِ القدِّيѧسين                 يَستَحيِي بѧهِ ٱبѧنُ الإِنѧسانِ أَيѧضاً          . الخاطىء
إِنَّ بعضَ القائِمينَ ههُنا لا يѧَذوقونَ المѧَوتَ حتѧَّى يѧَرَوا ملَكѧوتَ االلهِ           . الحقَّ أَقولُ لكُم  . وقالَ لهم 
  آتِياً بقوَّة

  
   من الصومالثالثالأحد 

  
فѧي هѧѧذا اليѧوم الѧѧذي هѧو الأحѧѧد الثالѧث مѧѧن الѧصوم وهѧѧو الرابѧع قبѧѧل       

وقѧѧد رسѧѧم الآبѧѧاء   . الفѧѧصح نعيѧѧد للѧѧسجود للѧѧصليب الكѧѧريم المحيѧѧي     
القدّيسون إقامة هذا العيد لكѧي يѧذآرونا بѧآلام ربّنѧا وإلهنѧا ومخلѧّصنا         

فѧѧصليب يѧѧسوع يعزّينѧѧا ويѧѧشجّعنا، ويخفѧѧف أتعابنѧѧا    . يѧѧسوع المѧѧسيح 
وآما مجѧد المѧسيح بالѧصليب آѧذلك نحѧن أيѧضًا             . وأوجاعنا وأحزاننا 

لذين يسيرون في طريق شاسعة وعرة عنѧدما        وآما أن ا   .نتمجّد معه 
يُعييهم السير يجلسون قلѧيلاً تحѧت شѧجرة وريفѧة الظѧلّ، هكѧذا يعمѧل           

إنه يستظلّ تحѧت رايѧة      . المؤمن أثناء مسيرة الصوم الطويلة المتعبة     
الصليب المقدّس الحامل الحياة الذي يريحنا وينشطنا ويخفف أعبѧاء       

صيام ليѧشجّع المѧؤمنين     وهكذا يوضع الصليب في وسط الѧ       .المسيرة
ويطاف به محاطѧًا بѧالزهور والريѧاحين التѧي تѧوزع      . على متابعة الجهاد للبلوغ إلى فرح القيامة      

  .ولهذا دعي هذا الأحد أحد الزهور. على المؤمنين
  بالعبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧادة والخѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧضوع  لѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصليبك نجثѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧو ونرآѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧع

  سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧيماء وجهѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧك يѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا يѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسوع    فارسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧم علينѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا نѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوره  
وأهلنѧѧا أن نجѧѧوز ميѧѧدان الѧѧصيام   . صѧѧنّا مѧѧن أضѧѧرار الѧѧشرير  فبقѧѧوة صѧѧليبك أيهѧѧا المѧѧسيح إلهنѧѧا   

وارحمنѧا بمѧا أنѧك صѧالح وحѧدك          . ونѧسجد لآلامѧك الإلهيѧّة ولقيامتѧك المجيѧدة         . الأربعيني بسلامة 
  آمين. ومحب البشر

  
  للقديس يوحنا الذهبي الفم -قوة الصليب 

صѧѧѧنع الѧѧѧسلام جعѧѧѧل  . الѧѧѧصليب هѧѧѧدم العѧѧѧداوة بѧѧѧين االله والنѧѧѧاس  
أباد قوة الموت وحطّم    . مع الناس مع الملائكة   الأرض سماء وج  

انقѧذَ الأرض مѧن الѧضلال       . قدرة الشيطان ولاشѧى قѧوة الخطيئѧة       
وجѧѧدّد الحقيقѧѧة وطѧѧرد الѧѧشياطين ونقѧѧض هياآѧѧل الأصѧѧنام وهѧѧدم  
مѧѧذابحهم وأبѧѧاد نتانѧѧة الѧѧذبائح الوثنيѧѧة وغѧѧرس الفѧѧضيلة وأسѧѧّس     

لقѧدس  الصليب إرادة الآب ومجد الابن ومسرّة الروح ا       . الكنيسة
وأمѧا مѧن جهتѧي فحاشѧا لѧي أن أفتخѧر إلا              : "ومديح بولس القائل  

الصليب أوضح  ) ١٤: ٦غلاطية  " (بصليب ربنا يسوع المسيح   

لاشيتَ بصليبكَ الموت، وفتحتَ للصِّ ): السابعاللحن ( القيامة طروبـاريـة -
الفردوس، وأبطلتَ نوحَ حاملاتِ الطيب، وأمرتَ رسلك أن يآرزوا مبشرين بأنك قد 

 قمتَ، أيها المسيحُ الإله ، مانحاً العالم عظيمَ الرحمة
 

ر، واحفظ بقوة ى البرب خلص يا رب شعبك وبارك ميراثك وامنح حآامنا الغلبة عل-
.صليبك جميع المختصين بك  

 
يا نصيرة المسيحيين التي لا تُخزى، ووسيطتهم الدائمة لدى الخالق، لا :  القنداق-

بل بما أنك صالحة، بادري إلى . تُعريضي عن أصوات الخطأة الطالبين إليك
يا . بتهالهلمي إلى الشفاعة، وأسرعي إلى الا. معونتنا، نحن الصارخين إليك بإيمان

.والدة الإله المحامية دائماً عن مآرميكِ  

  النيابة البطريرآيةتصدر عن
  الملآيين للروم الآاثوليك
  في الكويت

  ٢٥٦٥٢٨٠٢:ت

 نشرة العنصرة
 الأسبوعية

  ٦٣ العدد – ٢٠١٠ مارس/ آذار٧الأحد 
   السجود للصليب المقدس–  من الصومالثالثحد الأ



حѧين أظلمѧت    . من الشمس وأآثر لمعاناً من الأشعة لأنهѧا لمѧا أظلمѧت أضѧاء الѧصليب متلألئѧاً                 
يئѧѧة وأبطѧѧل لخطالѧѧشمس لѧѧم تѧѧتلاشَ بالكليѧѧة بѧѧل غلبتهѧѧا أنѧѧوار الѧѧصليب، الѧѧصليب مѧѧزّق صѧѧك ا 

الصليب رمѧز المحبѧة الإلهيѧة لأن االله قѧد أحѧب العѧالم هكѧذا حتѧى انѧه بѧذل ابنѧه                       . ظلام الموت 
وأيѧضاً بѧولس    ) ١٦: ٣يوحنѧا   (الوحيد لئلا يهلك آل من يؤمن به بل تكѧون لѧه الحيѧاة الأبديѧة                 

لحين لأنه ان آانت مصالحتنا مع االله بموت ابنه حين آنّا أعداء فѧأحرى إذ آنѧّا متѧصا             : "يقول
رآѧن الأغنيѧاء    . الѧصليب سѧور وطيѧد، وسѧلاح لا يُقѧاوم          ) ١٠: ٥روميѧة   " (أن نخلص بحياته  

وثѧѧѧروة الفقѧѧѧراء حѧѧѧامي المظلѧѧѧومين وسѧѧѧلاح المعرّضѧѧѧين للهجѧѧѧوم، رادع للѧѧѧشهوات وأسѧѧѧاس  
إن الجيل الشرير الفاسق يطلب آية      : "فأجاب الرب وقال لهم   : للفضيلة، إشارة عجيبة مدهشة   

لأن اليهѧود  : "وقѧد قѧال بѧولس أيѧضاً     ) ٢٩: ١٢متѧى   " ( آيѧة يونѧان النبѧي      ولا يُعطى لѧه آيѧة إلاّ      
يبتغون آية واليونانيين يطلبون الحكمة أما نحن فنبشِّر بالمسيح مѧصلوباً وذلѧك معثѧرة لليهѧود                 

الѧѧصليب فѧѧتح أبѧѧواب الفѧѧردوس  ) ٢٣ و٢٢: ١آورنثѧѧوس الأولѧѧى " (وجهالѧѧة عنѧѧد اليونѧѧانيين 
بشري إلى ملكوت السموات بعѧد أن أشѧرف علѧى الهѧلاك،          أدخل الجنس ال  . وأدخل اللص إليه  

 .لقد آان الكثير بواسطة الصليب وسيكون أيضاً. ولم يستحق حتى الأرض
  

  زمن الصوم

فإن من يصنع الخيѧر هѧو   . ايها الحبيب لا تتبع الشرّ بل الخير     " 
  ١١: ١وحنا الثالثة  ي."من االله ومن يصنع الشرّ لم يرَ االله

م لأنѧѧه بالѧѧصوم نѧѧصبح آالملائكѧѧة ونتقѧѧرب لا تخѧѧافوا مѧѧن الѧѧصو
إذ يقѧول ربنѧا يѧسوع       . فالصوم مخيف لجѧنس الѧشياطين     .  االله من

لا يخѧѧѧѧرج إلا بالѧѧѧѧصلاة ) الѧѧѧѧشياطين(هѧѧѧѧذا الجѧѧѧѧنس : "المѧѧѧѧسيح
وإن آѧѧان ينبغѧѧي أن نخѧѧاف شѧѧيئاً،  ). ٢١: ١٧متѧѧى ". (والѧѧصوم

فعلينѧѧا أن نخѧѧاف مѧѧن الѧѧسُّكر والإدمѧѧان والإفѧѧراط فѧѧي الأآѧѧل،        
  ѧѧن الѧѧيس مѧѧدّ   . صومولѧѧَد اليѧѧّربنا يقيѧѧا وشѧѧاء  (لأن أآلنѧѧن إعطѧѧع

الحيѧѧاة ). الѧѧشيطان(، ويѧѧسلمنا عبيѧѧداً وأسѧѧرى للطاغيѧѧة )الѧѧصدقة
ن سѧѧلمنا لهѧѧا أصѧѧبحنا لهѧѧا عبيѧѧدا غيѧѧر مѧѧسيطرين علѧѧى    إبطبيعتهѧѧا تجرنѧѧا الѧѧى أمѧѧور عديѧѧدة، 

 تجربة الصوم ستѧساعدنا علѧى معرفѧة القѧدرة علѧى سѧيطرتنا علѧى أجѧسادنا وأفكارنѧا                . أنفسنا
  .خيѧѧѧѧر الموجѧѧѧѧود بѧѧѧѧداخلنا لا يحѧѧѧѧصى  ومجѧѧѧѧرى حياتنѧѧѧѧا وسنكتѧѧѧѧشف بنهايѧѧѧѧة الѧѧѧѧصوم أن ال   

  ..تمنى لكم صوما مبارآاًن  
  

     عبرة  و  صلاة
   >> ! !  علمني يا رب علمني<<

  
 علمني أن أآون نحلة في نشاطها تعلم آثير

  تسمع صوتك باستمرارعلمني أن أآون أذناً
 ك يا قدير يحمل لمسات يدأآون خزفاً علمني أن

  الخير علمني أن أآون فكرة تتجه دائما لعمل

  يعلو نحوك بازدهارعلمني أن أآون نباتاً
 يحتمي بها طيور السماء علمني أن أآون شجرة
  بسط الأشياءأ ترى وتلاحظ علمني أن أآون عيوناً
 خطاء تسند من يقترب من الأعلمني أن أآون يداً

 رجاءل الأ في آة بحريطيري علمني أن أآون طيراً
 ورجاءة  يحمل معه محبعلمني أن أآون إيماناً

  للعطاءعلمني أن أآون ذراعاً تمدت دائماً
  لمن أعطانا الفداءشاآراً علمني أن أآون

  علمني أن أآون جائعاً دائما لخبز الحياة
 حياهأ في من علمني أن أآون قلباً يذوب حباً

 لصوتك الذي سمعناه ىًعلمني أن أآون صد
 أن أآون بسمة لمن الهموم دنياهعلمني 

 أآون صورة لمن سفك دماه علمني أن
 لقاهأ علمني أن أآون ناظراً لشخصك في آل من

   يعلن بحياته محبة االلهعلمني أن أآون شخصاً
 
  ...مينآ

  
  
 
  
  
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

يومي الثلاثاء والأربعاء الساعة " يا رب القوات"صلاة 
  م في الكنيسة، طيلة أيام الصيام٧:٣٠

درب جسدك على طاعة نفسك ودرب نفسك على " 
   "طاعة االله

 القديس باسيليوس الكبير

  ندعوآم للمشارآة بالسهرة الإنجيلية للأب يوسف فخري
  م٨:٤٥ الساعة ٢٠١٠ مارس ١٣في آنيستنا يوم السبت 


